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Kesdkauden 2026 treeni-info

Kymen Golfin juniorivalmennuksen ryhmat kdynnistyvat kevaalla 2026 porrastetusti. Kesan valmennuksessa on
mukana mahtava joukko junioreita! Uusille junioreille tervetuloa mukaan toimintaan! Aloitamme toiminnan
neljalla valmennusryhmalla, ryhmissa voi tapahtua muutoksia valmennuskauden edetessa:

Kymen Golf - Junioripolku

Kilpapelaajat

\men\""‘s Aikuisten
)un'\o‘wa KG Kisaajat valmennusryhmét
*n. 1421w
+ Kilpapelaajat
. E . X X
‘ KG Haastajat & custuspelasiet Aikuisharrastajat
KG Pelurit

* KG Haastajatn. 12-16v.

KG Tsempparit KG Pelurit n. 15-21wv.
*n.9-12v. * Kehittyvét pelaajat ja
. * Golftaitojen harjoittelua harrastajat
KG Superit— * Pelaamisen harjoittelua * Golftaitojen
Lasten golfkoulu vahvistamista
*n.59v.

* Liikunta- ja golftaitoja
leikin kautta

Junioreiden polkua tukemassa
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KG Tsempparit n. 9-12 v.
6.5.-23.9.2026 yht. 17 treenii (1 harjoitus/vk, muutama lomaviikko kesd-heindkuussa)
Hinta 90 €

KG Haastajat n. 12-16 v.
21.4.-23.9.2026 yht. 23 treenii (1 harjoitus/vk)
Hinta 120 €

KG Pelurit n. 16-21 v. (21 v. asti)
21.4.-23.9.2026 yht. 23 treenii (1 harjoitus/vk)
Hinta 120 €

KG Kisaajat n. 14-19 v. (21 v. asti)
21.4.-23.9.2026 yht. 30 treenii (1-2 harjoitusta/vk)
Hinta 150 €

Tarkemmat tiedot ryhmistd ja harjoitusajoista [0ydatte tadltd. Treeniaikataulut ovat muuttuvia, silla olemme
sulkeneet aikatauluissa pois mm. padalekkaisyydet Golfliiton kilpailuiden kanssa.

Ryhmakohtaisten treenien lisdksi tarjolla on kaikille ryhmille yhteisia avoimia treeneja seka pelitreeneja. Lisdksi
jarjestamme OP:n Rakkaudesta Kaakkois-Suomeen tuella teematreeneja seka muista ajankohtaisia tapahtumia.
Golfliiton tuella jarjestimme myds muutamia tytoille suunnattuja yhteisia treeneja, jotka kokoavat eri
treeniryhmissa treenaavat tyttéjunuorit yhteen. Ndista tiedotetaan aina Nimenhuudossa. Seuran kesdohjaajat
jarjestavat koulujen loma-aikana my6s aamupaiviin ajoittuvaa toimintaa, josta saatte lisatietoja kevaan
edetessa.

Juniorivalmennuksen vastuuvalmentajina toimivat seuran golf pro Tommi Nousiainen seka valmentaja Lari
Pykalisto. Ajoittain valmentajana ndhddaan myods seuraohjaajakoulutuksen suorittanut Oliver Vahvanen. KG


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jLrVJ8CjTDWKmhw04lZspY58m4ja4MXBP_flVsvIP9I/edit?usp=sharing
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Tsempparit ryhman treeneissa valmentajien apuna toimii seuran kesdohjaajia. Muutokset treeniaikatauluissa
on mahdollisia. Ajankohtaiset tiedot treeniaikatauluista 6ytyy aina Nimenhuudosta.

Treeneihin ilmoittautuminen seka viliin jdavien harjoitusten korvaaminen

Monet junioreistamme harrastavat myds muita lajeja ja se on erittdin hienoa. Mahdollisuuksien mukaan
olemme huomioineet aiemmin esitetyt toiveet treeniajankohdista. Koska harjoitusvuoroja on rajallisesti ja
tieddamme, ettd ko. vuorot eivat valttamatta sovi aina kaikille ryhmalaisille, pyyddmme huomioimaan seuraavat
harjoituksiin liittyvat lisdohjeet:

Muistakaa tehda IN/OUT merkintd Nimenhuudon harjoitustapahtumiin hyvissa ajoin (min. 48h ennen
harjoituksen alkua). Mikali juniorilla jaa jokin oman ryhman harjoitus véliin (esim. toisen harrastuksen tai
sairastumisen vuoksi), treenin voi pyrkid korvaamaan toisen ryhman harjoituksissa (KG Pelurit, KG Haastajat &
KG Tsempparit). Korvaavan harjoituksen toisessa ryhmassa voi varata aikaisintaan 48 h ennen harjoituksen
alkua, mikali harjoitukseen on ilmoittautunut alle 10 pelaajaa kyseisesta ryhmasta. Korvaavan harjoituksen
voi varata 14 vrk sisalla valiin jadneesta harjoituksesta. KG Kisaajat -ryhman treeneissa harjoitusten
korvaamisesta sovitaan aina erikseen harjoitusta ohjaavan valmentajan kanssa.

Juniorivalmennukseen osallistuvat juniorit saavat Caddie Masterista Rangepoletit kdyttoonsa veloituksetta.
Huomioithan etta poletit on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kdyttoon. Caddie Masterista voi ostaa myos
Range kortin (5€), jolle poletit ladataan.

Junioritoiminnan viestinta

Seuran ensisijainen viestintdkanava on Nimenhuuto. Lisdksi ajoittain [ahetdamme sdahkopostilla tiedotteita
(junioritoiminnan tiedotteet tulee padosin Nimenhuudon kautta). Tiedotusta tukee myds junioritoiminnan
Whatsapp -ryhmat, joihin voi halutessaan liittya oheisilla linkeilla:

Junioreiden kdytossa on Whatsapp -ryhma, johon pystyy liittymaan talla linkilla.

Huoltajille on myo6s olemassa oma Whatsapp -ryhma, johon pééset liittymaan tasta.

Huoltaja, tule mukaan Kymen Golfin junioritoiminnan tukitiimiin

Mikali golfseuran junioritoiminnan tukeminen kiinnostaa sinua liity mukaan junioritoiminnan tukitiimin
Whatsapp -ryhmadan. Tukitiimin kautta etsimme apuja mm. junioreiden pelikierrosten avustamiseen seka
muihin talkootehtaviin.

Muut ajankohtaiset asiat:

Seuravaatetilauksista ota yhteytta Anetteen p. +358 44 7411400

Kevdan kausi-infon infopaketti 6ytyy taalta.

Kesan kilpailuista lisatietoja kauden 2026 kisainfosta.

Vinkkeja uudelle pelaajalle: Tervetuloa — Ndin pddset mukaan! | Kymen Golf

Mukavaa kesdkauden starttia kaikille! Nautitaan peleistd (<

Jerveisin

Kymen Golfin junnutiimi
Maikku Vahvanen, Anette Lidhde, Anna Rautanen-Kosonen, Niina Masseli, Sonja Makelad & Jarkko Hayha

Seka valmentajat Tommi Nousiainen & Lari Pykalisto


https://chat.whatsapp.com/Hs0VGEsbZfHDUTwXgPq8oD
https://chat.whatsapp.com/Cbi4PC9KeP69E009gYyIbN
https://chat.whatsapp.com/DJzdXjgcuQF8upZPWArxFt
https://chat.whatsapp.com/DJzdXjgcuQF8upZPWArxFt
https://kymengolf.fi/junioritoiminnanmateriaalit/
https://kymengolf.fi/junioritoiminnanmateriaalit/
https://kymengolf.fi/tervetuloa

